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”Take the world off my shoulders” 
(Elvis Presley) 

Vi befinder os på et wellness-sanatrium i den 
svenske skærgård langt fra den stressede, 
danske hverdag. Omgivet af venlige be-
handlere og coaches, skal vi nok  komme på 
benene igen. Fire individuelle danskere har 
søgt tilflugt fra virkeligheden, søgt helle, hver 
med deres gode grund. Men hvad er det, 
de er flygtet fra? Hvorfor er de her, når de i 
virkeligheden ikke er rigtig syge? Er de hem-
melige agenter og kan de smitte hinanden? 

I wellness-sanatoriet kan man hive stikket 
ud. Det er et silent retreat, en frizone med 
kvalitetstid i overflod. Her er givne regler, 
metoder, ritualer og øvelser, der skal prak-
tiseres og overholdes. Det er forbudt at tale 
om fortiden, og om hvem man var, før man 
ankom. Der er stilletime midt på dagen. 
Der indtages væsker på helt bestemte tider, 
mens tidsfornemmelsen langsomt forsvinder. 
Nøgenhed i mindst en time i døgnet afkræves 
af alle, der opholder sig på sanatoriet. 

Der er lige dele motion, meditation og 
indædt frustration… Undskyld mig, har De 
overhovedet fået stillet en diagnose? 

SAUNAEN undersøger den danske tilstand: 
Hvad er det, vi flygter fra? Hvad søger vi? 
Lever vi på en livsløgn? Hvordan går det 
med det danske selvværd og vores såkaldte 
frisind?  Er det de rigtige succeskriterier, vi 
måler os selv efter?  Er livet ikke mere kom-
plekst end diagnosen? Er din nabo lykkeligere 
end dig?

SAUNAEN er på samme tid en rablende gal, 
sjov og rørende afslapningsforestilling, hvor 
alle sidder på nåle, fordi hemmeligheder 
ikke må afsløres – og livsløgne er syet ind i 
badekåbernes for.
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